PROGRAM
WYCHOWAWCZO -

PROFILAKTYKTYCZNY

Zespotu Szkot Specjalnych
przy Osrodku Terapii Nerwic
dla Dzieci i Mtodziezy w Orzeszu
na rok szkolny 2024 / 2025

“Kazdemu dziecku naprzeciw, przez
nauke | terapie do zdrowia.”

I. Zatozenia podstawowe programu

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat opracowany w oparciu o najnowsze
priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2024/2025 oraz o wizje wychowanka,
ktorego chcemy ksztattowaé, dbajac o jego wszechstronny rozwéj. Opisuje tresci i dziatania
w zakresie profilaktyki, wychowania, opieki i edukacji. Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy
i psycholog podejmuja dziataia majagce na celu wspomaganie rozwoju kazdego ucznia,



dostosowane do jego potrzeb i mozliwosci. Najwyzsza wartoscig w naszej szkole jest dobro
dziecka i jego wszechstronny rozwd;.

Il.Podstawg prawna Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sa:
° Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.

483 ze zm.). Zmiany: Dz. U. 2001 nr 28, poz. 319; Dz. U. 2006 nr 200, poz. 1471; Dz. Us. 2009
nr 114, poz. 946 art. 70 ust 1-5 Kazdy ma prawo do nauki;

° Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

° Europejska Konwencja o wykonywaniu praw dzieci z 25 stycznia 1996r. (Dz. U.2000 nr
107, poz. 1128-1129).

° Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984
ze zm.). Zmiany: Dz. U. 2023 poz 1234, 1586, 1672, 2005;

. Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oéwiaty (Dz.U. z 2022 r. poz. 2230). Zmiany:
Dz. U. 2023 po. 1234, 2005;

° Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900
ze zm.). Zmiany: Dz. U. 2023 poz. 1672, 1718, 2005;

° Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo oswiatowe

(Dz.U. z 2017 r. poz. 60). Zmiany: Dz. U. 2017 poz. 949, 2203; Dz. U. 2018 poz. 2245; Dz. U.
2019 poz. 1287; Dz. U. 2022 poz. 1116;

° Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

° Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r.
poz. 172).

° Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

° Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotfach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow  z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajagcej do pracy oraz
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356). Zmiany: Dz. U. 2018
poz. 1679; Dz. U. 2021 poz. 1533; Dz. U. 2022 poz. 609, 1717; Dz. U. 2023 poz. 312, 1759;



° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogélnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 28 lutego 2019 r. w sprawie
szczeg6towej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz. U. 2023 poz. 2736);
° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 19 lutego 2019 r. w sprawie
doradztwa zawodowego (Dz. U. 2019 poz. 325);

° Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] panstwa w roku szkolnym
2024/2025.

° Statut Zespotu Szkét Specjalnych.

Ill. Dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna szkoty.

Dziatalno$¢ wychowawcza i profilaktyczna Zespotu Szkét Specjalnych opiera sie na
tresciach zawartych w Szkolnym Programie Wychowawczo - Profilaktycznym realizowanym
w oparciu o hierarchie wartosci wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci s
spojne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.
Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w
szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o
wszechstronny rozwdéj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniébw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i
mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny tworzy spojng cato$¢ ze szkolnym
zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej. Okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw,
w tym czynnikdédw chroniacych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw
wystepujacych w srodowisku szkolnym.

IV. Misja szkoty:



Misjg szkoly jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu
odpowiedzialnosci, poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata, ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidbw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i
w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i
tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o
bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Wecigz wysoki priorytet ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego uczniow. Odroczone w czasie, ale wcigz obecne psychologiczne skutki epidemii
COVID-19, spotegowane nowym zagrozeniem wywotanym wojng w Ukrainie, stanowig nadal
duze zagrozenie dla psychicznego dobrostanu uczniéw. Misjg szkoty jest takze ,osiggniecie
zaburzonej réwnowagi miedzy przewarto$ciowanym nauczaniem, a niedowartosciowanym
wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke”.

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025 ustalone
przez ministra edukacji wpisujg sie w takie ujecie misji szkoty.

e Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej
pomocy.

e Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczehAstwa i
proobronna.

e Wospieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
uczniéw i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci
edukacji wtaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

e Wospieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji,
korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

e Ksztattowanie mySlenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

e Wospieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez
cate zycie poprzez wzmocnienie wspobtpracy szkét i placowek z pracodawcami oraz z
instytucjami regionalnymi.



e Praca z uczniem z dos$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego.

Kameralny charakter naszej szkoty stwarza doskonate warunki do tworzenia przyjaznego
i bezpiecznego Srodowiska, opartego na szacunku i zaufaniu. Wszystkie realizowane zadania
maja charakter terapeutyczny (nauczanie, wychowanie, profilaktyka, pomoc psychologiczno
- pedagogiczna). Indywidualne podejscie do uczniow uwzglednia ich aktualny stan zdrowia
i etap terapii.

Wspieranie ucznia dotyczy rozbudzania jego motywacji, odzyskania poczucia
bezpieczenstwa w relacji z innymi w grupie réwiesniczej i poczucia bezpieczenstwa i zaufania
w kontaktach z osoba dorosta.

Mate, zapewniajace bezpieczenstwo grupy klasowe i grupy wychowawcze, umozliwiaja
zdobycie pozytywnych doswiadczen poznawczo - spotecznych, ktére sg warunkiem postepu
w leczeniu i lepszego funkcjonowania w macierzystych szkotach uczniéw.

Wypetniajagc zadania obejmujace edukacje, profilaktyke i wychowanie chcemy
skoncentrowad sie na:

e pomocy uczniom w adaptacji do nowego srodowiska szkolnego,

e wspomaganiu procesu leczenia oraz utatwianiu uczniom procesu adaptacji do
$rodowiska szpitalnego, poprzez stwarzanie atmosfery bezpieczenistwa, zrozumienia
i przyjazni,

e kontynuowaniu pracy pedagogicznej szk6t macierzystych uczniéw,

® pomocy uczniom w procesie ksztatcenia sie,

e organizowaniu i prowadzeniu zaje¢ o charakterze terapeutycznym,

e organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej adekwatnie do biezacych
potrzeb,

¢ eliminowaniu czynnikow zagrazajacych, a takze wspomaganu aspektéow chronigcych,

¢ eliminowaniu u uczniéw zachowan zaktécajgcych, hamujgcych, badz niszczacych ich
rozwaj,

e dostosowniu programu wychowawczo - profilaktycznego oraz wymagan
dydaktycznych do potrzeb i mozliwosci uczniéw,

e wspbipracy pedagogdw, nauczycieli i wychowawcow z pracownikami Osrodka Terapii
Nerwic, w celu wspomagania procesu leczenia,

® rozbudzaniu i rozwijaniu zainteresowan, wrazliwosci estetycznej dziecka oraz jego
zdolnosci tworczych,

e wzbogacaniu wiedzy o $rodowisku naturalnym, tradycjach, zwyczajach, kulturze
i sztuce,

e korygowaniu zachowah niepozadanych i wzmacnianiu pozadanych zachowan,
zgodnych z ogblnie przyjetymi normami i zasadami, obowigzujacymi w szkole



V. Wz6r ucznia naszej szkoty:

Naszym zadaniem jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za
wiasny rozwdj.

Chcemy aby nasz uczen:
- kierowat sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

- znat i stosowat zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

- szanowat siebie i innych, byt odpowiedzialny za siebie i innych,

- prezentowat aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
- znat historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

- przestrzegat zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi,

- znat i rozumie zasady wspoétzycia spotecznego,
- byt tolerancyjny,

- korzystat z réznych Zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystywat narzedzia i
technologie informatyczne,

- byt ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,
- posiadat wiedze na temat wspétczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
- podejmowat odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczefnstwo witasne i innych,

- znat zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej m.in.
zagrozeniem epidemicznym, przymusowa migracja, zagrozeniem militarnym, zagrozeniem
ekologicznym) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi m.in. z diugotrwatej
izolacji spotecznej, permanentnego stresu, wszechobecnego przecigzenia informacyjnego,
zderzenia z odmiennosciag kulturows,

- rozumiat zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego, a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemoc, konflikty z prawem),

- szanowat potrzeby innych i byt chetny do niesienia pomocy, nabywat state sprawno$¢ w
czynieniu dobra,

- byt odporny na niepowodzenia,
- integrowat sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonowat w zespole,

- byt dobrze zmotywowany do zycia i dziatania,



- miat cheé do ciggtego rozwoju, pracy nad sobg i zmiang zachowania,

- dbat o zdrowie fizyczne i psychiczne

- szanowat siebie, inne osoby i otaczajace go Srodowisko naturalne,

- cenit wartosé wyksztatcenia.

Wazne jest dla nas, by nasz uczen:

- umiat prawidtowo nawigzywac i podtrzymywaé relacje,

- przezwyciezat nadmierny egotyzm, czy egoizm i dostrzegat innych ludzi w kontekscie w

bardziej wspétpracy niz rywalizacji,

- by bardziej stawat sie wrazliwy na potrzeby innych i odnalazt warto$¢ altruizmu i pomocy

innym,

- cenit wartosci rodzinne, a takze przyjazn i mitos¢,

- pracowat nad kontrolg emocji,

- umiat zwrocic sie do innych oséb o pomoc,

- byt wytrwaty i kreatywny w dziataniu,

- miat poczucie tadu, porzadku i punktualnosci,

- szanowat wolnos$¢ do posiadania wtasnych swiatopogladéw, pogladéw religijnych i tradycji.

VI. Cele gtéwne programu:

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatah z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy;

psychicznej - ukierunkowanej na wspieranie dobrostanu dzieci i mfodziezy, na
budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, na osiggnie wtasciwego stosunku do
$wiata, poczuciu sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych
rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
uczniéw, ich zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej;

spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze ksztattowaniu postw spotecznych,
patriotycznych z uwzglednieniem odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, kreowanie
postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. zagrozenie epidemiologiczne,
sytuacja kryzysowa uczniéw z Ukrainy), skierowanie dziatan na wiaczanie dziecka do



grupy réwiesniczej biorgc pod uwage ograniczenia wynikajace z jego szeroko
rozumianych psycho-fizycznych barier oraz czynnikébw zewnetrznych (np.
doswiadczenie migracyjne-jezyk polski jako jezyk obcy);

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych ;

praktycznej - ukierunkowanej na wspieraniu rozwoju umiejetnosci cyfrowych
uczniéw i nauczycieli, ze szczegblnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w
sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie; ksztattowaniu
myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow  przyrodniczych i Scistych  oraz  pogtebianiu  umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogoélnym. Zwrécenie sie ku wspieraniu rozwoju
umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez
wzmocnienie wspotpracy szkét i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

VII. Cele szczegotowe:

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Widrazanie do aktywnych form spedzania czasu wolnego.

Uswiadamianie skutkéw zazywania s$rodkdéw odurzajgcych, lekéw, narkotykow,
substancji psychoaktywnych, picia alkoholu i palenia papieroséw.

Zapobieganie uzaleznieniom od Internetu, komputera, telefonu komérkowego.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Wdrazanie do rozumienia wtasnych pozytywnych i negatywnych emocji, radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, bez uzycia sity.

Eliminowanie zachowan agresywnych wsrod ucznidow.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych.
Rozwijanie asertywnosci u uczniéw.

Rozwijanie postawy proekologiczne;j.

Ksztattowanie systemu wartosci u uczniéw.

Rozwijanie postaw patriotycznych i spotecznych uczniéw.

Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych uczniow.
Ksztattowanie i rozwijanie wrazliwosci estetyczne;j.

Szkolenia kadry pedagogicznej w celu wzbogacania wiedzy oraz metodyki pracy z
dzieckiem.



VIII. Tresci wychowawczo - profilaktyczne:

Sfera spoteczna - adaptacja do nowego srodowiska.
Zadanie 1: Tworzenie warunkow sprzyjajacych adaptacji uczniow w nowym srodowisku.
Sposoby realizacji:

1. Zapewnienie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego w celu zapewnienia
dodatkowej opieki i pomocy.

2. Ustalenie jasnych i czytelnych zasad obowigzujacych w klasie i grupie - pogadanki,
rozmowy indywidualne, opracowywania graficzne wywieszone w klasie na gazetce.

3. Prowadzenie zaje¢ integrujacych grupe wychowawczg i zespét klasowy oraz
wprowadzanie zabaw i ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosci spoteczne w tym ¢éwiczen
rozwijajacych u uczniéw empatie i wrazliwo$¢ na potrzeby innych.

4. Prowadzenie indywidualnych rozméw  wprowadzajacych, wspierajacych
i motywujacych ucznia.

5. Rozwiazywanie na biezgco problemoéw i sytuacji konfliktowych.

6. Rozwijanie umiejetnoéci skutecznego komunikowania sie oraz nawigzywania
prawidtowych relacji z rowie$nikami.

7. Wspieranie pozytywnych relacji uczen - uczen, oraz uczen - nauczyciel.
8. Budowanie atmosfery wspétpracy i kolezehAstwa.

Oczekiwane efekty: uczen czuje sie bezpiecznie i nawigzuje pozytywne relacje w grupie.

Zadanie 2: Wdrazanie ucznidow w zycie klasy (grupy) i szkoty.
Sposoby realizacji:

1. Aktywne spedzanie czasu wolnego od nauki, udziat w szerokiej ofercie zajec
pozalekcyjnych.

2.  Wspodtorganizowanie i udziat w imprezach i uroczystosciach szkolnych.
3.  Wdrazanie uczniéw w proces samorzadnosci - samorzad uczniowski.
4.  Wzmacnianie aktywnych dziatan uczniowskich.

Oczekiwane efekty: uczen aktywnie uczestniczy w zyciu grupy i szkoty.



Zadanie 3: Edukacja w zakresie praw i obowigzkéw dziecka i ucznia.
Sposoby realizacji:

1. Zapoznanie ze Statutem Zespotu Szkét Specjalnych, regulaminami poszczegoélnych
pracowni i zasadami obowigzujgcymi w szkole.

2. Zapoznanie z prawami, cztowieka, dziecka.
3. Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia.
4, Zapoznanie z  konsekwencjami nieprzestrzegania zasad i korzysci ptynacych

Z przestrzegania ich.

Oczekiwane efekty: uczen jest Swiadomy zaréwno swoich praw, jak i obowigzkéw.

Zadanie 4: Wdrazanie do zachowan kulturalnych, zgodnych z normami spotecznymi.
Sposoby realizacji:

1. Zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad kultury wypowiedzi, natychmiastowe
reagowanie na stosowanie przez uczniéw wulgaryzmow.

2. Wyrabianie nawyku stosowania zwrotéw grzecznos$ciowych.
3. Zwracanie uwagi na wiasciwe zachowanie w miejscach publicznych.

Oczekiwane efekty: uczen zachowuje sie kulturalnie.

Zadanie 5: Budowanie przyjaznego klimatu w szkole, poczucia bezpieczenstwa
i przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym.

Sposoby realizacji:
1. Wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoty.
2. Podejmowanie dziatah zapewniajacych poczucie bezpieczenstwa uczniom w szkole.

3. Podejmowania dziatan interwencyjnych w sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu
ucznia.

4. Uswiadamianie uczniom, ktore zachowania zagrazajg ich zdrowiu i zyciu.



5. Stata kontrola ucznidw zachowujacych sie niewtasciwie w stosunku do innych,
szczegblnie podczas przerw srodlekeyjnych.

6. Uczenie strategii konstruktywnego rozwigzywania konfliktdbw oraz umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

7. Prowadzenie rozméw na temat skutkdédw przemocy i agresji.
8. Udzielanie pomocy i wsparcia uczniom w sytuacji trudnej.

Oczekiwane efekty: uczen dba o bezpieczenstwo swoje i innych, nie stosuje agresji
w stosunku do innych oséb.

Zadanie 6: Edukacja w zakresie bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
Sposoby realizacji:
1. Widrazanie do bezpiecznego poruszania sie w ruchu ulicznym.

2. Kazdorazowe przypomnienie zasad bezpieczenstwa na drodze, podczas wyjs¢ poza
teren osrodka.

Oczekiwane efekty: uczen jest bezpieczny w ruchu drogowym, dba o bezpieczenstwo swoje
i innych.

Sfera spoteczna - jestem bezpieczny wobec zagrozen cywilizacyjnych.
Zadanie 1: Dziatania profilaktyczne w zakresie zagrozen cywilizacyjnych.

Czynniki ryzyka:

. przemoc roéwiesnicza,

. odrzucenie przez rowiesnikow,

° destrukcyjna grupa réwiesnicza,

. niepowodzenia szkolne,

° niska samoocena,

° nieprawidtowe strategia radzenia sobie ze stresem,

° nieumiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

° nieumiejetno$¢ nawigzywania i podtrzymywania prawidtowych relacji z réwie$nikami,



° niskie poczucie bezpieczenstwa,

° niska wiedza w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych.
Czynniki chroniace:

° pomoc w adaptacji do nowej sytuacji,

° budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez tworzenie atmosfery sprzyjajacej
dobremu samopoczuciu,

° poczucie przynaleznosci do narodu i regionalnej,

° podnoszenie samooceny,

° dostarczanie okazji do przezywania sukcesu i doceniania wtasnych osiggnie¢,

° dostarczanie mtodziezy wiedzy o zdrowotnych i psychospotecznych konsekwencjach

uzywania substancji psychoaktywnych,

° pozytywny klimat szkoty,

° dziatania szkoty w zakresie przeciwdziatania przemocy réwiesniczej.
Sposoby realizacji:

1. Wzbogacanie wiedzy na temat zagrozen ptynacych z Internetu (uzaleznienie od
Internetu, cyberprzemoc, szkodliwe tresci w Internecie, niebezpieczne kontakty,
bezpieczenstwo w sieci) w celu bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania
z zasobow dostepnych w sieci.

2. Przeciwdziatanie nadmiernemu korzystaniu z telefonéw komérkowych i komputerow
przez uczniéw, kontrola czasu.

3. Uswiadomienie pojawiajgcych sie problemoéw zdrowotnych (otyto$¢, nabyte wady
postawy, depresja) oraz psychologiczne (fizyczne odseparowanie od rowiesnikéw).

4. Przeciwdziatanie uzaleznieniom od substancji szkodliwych:
- profilaktyka antynikotynowa,
- profilaktyka antyalkoholowa,
- profilaktyka antynarkotykowa,
- szkodliwos$¢ stosowania dopalaczy,
- lekomania, odpowiedzialne zazywanie lekéw,

5. Emisja filméw edukacyjnych poruszajacych problematyke uzaleznien.



7.

8.

Realizacja elementéow programéw profilaktycznych: "Znajdz witasciwe rozwigzanie",
"Zanim sprobujesz”, "Spojrz inaczej", ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”,
»Zapobieganie HIV i AIDS. Edukacja mtodziezy”, "Znamie. Znam je", ,Europejski
Kodeks Walki z Rakiem”, ,WZW typu A”,.

Realizacja autorskiego programu ,Zdrowe gtowy”.

Przestrzeganie procedur postepowania w przypadku :

- podejrzenia, iz uczen jest pod wptywem substancji psychoaktywnej,

- podejrzenia, iz uczen posiada przy sobie niezidentyfikowang substancje,

- znalezienia na terenie szkoty niezidentyfikowanej substancji,

9.

Wspodtpraca z placéwkami doskonalenia nauczycieli, Policja oraz innymi
podmiotami prowadzacymi dziatalno$é edukacyjng, profilaktyczng i lecznicza.

10. Organizacja ,,Dnia Bezpiecznego Internetu”.

Oczekiwane efekty: uczen jest Swiadomy zagrozen cywilizacyjnych.

Sfera fizyczna i psychiczna - dbam o zdrowie.

Zadanie 1: Rozwijanie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie.

Sposoby realizacji:

1.

2.

3.

Promowanie zdrowego stylu zycia.
Pogtebianie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych.
Promowanie regularnego uprawiania sportu.

Zwracanie uwagi na utrzymanie wifasciwej postawy ciata podczas zaje¢ lekcyjnych
i pozalekcyjnych.

Wdrazanie do dbatosci o estetyke i higiene wtasna.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za decyzje dotyczace wtasnego zdrowia.
Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego, sprzyjajace higienie psychicznej.
Uswiadomienie istnienia chordb cywilizacyjnych oraz choréb wenerycznych.

Nauka udzielania pierwszej pomocy.



10.

Organizowanie ,Dnia promocji zdrowego stylu zycia” , ,Tygodnia profilaktyki”, ,Dnia
Zdrowia”, ,Swiatowego dnia AIDS”, ,Dnia bez tytoniu”.

Oczekiwane efekty: uczen wie jak wtasciwie dbac o swoje zdrowie.

Zadanie 2: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw.

Sposoby realizacji:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zapoznanie uczniéw z czynnikami wptywajacych na ich dobrostan i zachecanie ich do
stosowania zasad wspierajacych ich zdrowie psychiczne.

Profilaktyka szeroko rozumianego zdrowia psychicznego.

Wdrazanie do dbania o zdrowie psychiczne, w jaki sposéb je budowaé oraz jakie
dziatania podejmowac w sytuacji pojawienia sie problemu.

Uswiadomienie trudnosci oraz potrzeb oséb z problemami zdrowia psychicznego.

Dbanie o higiene psychiczng uczniéw, poprzez racjonalny podziat czasu pomiedzy
nauke i wypoczynek oraz promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu.

Organizacja ,Swiatowego Dnia Walki z Depresja”, ,Swiatowego Dnia Zyczliwosci”.
Korzystanie z mozliwosci bliskiego kontaktu z przyrodg w czasie wolnym od nauki.
Wzmocnienie kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw.

Promowanie pozytywnego wizerunku oséb, do ktérych mozna zwrécié sie o pomoc:
lekarz - psychiatra, pielegniarka, psycholog, pedagog.

Uczenie umiejetnosci proszenia o pomoc w sytuacji dla siebie trudne;.
Dbanie o zachowania tolerancyjne w szkole.
Wzmacnianie u uczniéw poczucia wtasnej wartosci.

Zauwazanie i nagradzanie najmniejszych nawet postepéw oraz wysitku wtozonego w
prace.

Stwarzanie mozliwosci i okazji do osiggniecia sukcesu.

Skierowanie energii ucznidbw na czerpaniu przyjemnosci z pracy w grupie oraz
tworzenie warunkow sprzyjajacych dziataniom w zespole.

Umozliwienie roztadowania napiecia emocjonalnego poprzez aktywnos¢ artystyczna,
muzyczna, sportowa, zajecia relaksacyjne, rozmowy terapeutyczne.



17. Uswiadomienie problemow i potrzeb osob chorych psychicznie.

18. Realizacja programu ,Dove, Self-Esteem”.

Oczekiwane efekty: uczen dba o swodj dobrostan, zdrowie psychiczne i bardziej rozumie
swoje emocje.

Zadanie 3: Promowanie zdrowego odzywiania.
Sposoby realizacji:

1. Promowanie i popularyzowanie wsrod uczniéw zdrowego stylu zycia oraz codziennej
aktywnosci fizycznej.

2. Wzbogacanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania sie i uswiadamianie skutkow
niewtasciwego odzywiania.

3. Poszerzenie wiedzy na temat zdrowych produktéw i Swiadomych zakupow:

, jestes tym, co jesz” - projekt wspierajacy edukacje na temat Swiadomego
i odpowiedzialnego kupowania oraz przyrzadzania positkow, piramida zywieniowa
itp.

4. Znaczenie wody dla organizmu cztowieka.

Oczekiwane efekty: uczen wie jak zdrowo sie odzywiac.

Sfera aksjologiczna (duchowa) - blizej wartosci.

Zadanie 1: Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych
postaw szlachetnosci i zaangazowania spotecznego.

Sposoby realizacji:

1. Ksztattowanie u uczniéw systemu wartosci, sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi
osobowosci.

2. Zwiekszenie wrazliwosci uczniéw na prawde i dobro. Zwiekszenie tolerancyjnosci.
3. Uwrazliwienie uczniéw na otaczajgce ich piekno oraz umiejetnosé jego odnajdywania.

4. Ksztattowanie postaw prospotecznych w tym rozwijanie u ucznidbw empatii i
wrazliwosci na potrzeby innych.



7.

8.

Uczenie wfasciwego stosunku do oséb z doswiadczeniem migracyjnym oraz
niepetnosprawnych.

Uczenie szacunku do cudzej wtasnosci i uswiadomienie konsekwencji kradziezy oraz
umyslnego niszczenia mienia.

Wdrazanie do gotowosci niesienia pomocy innym.

Ksztattowanie postawy szacunku do rowiesnikow i oséb dorostych.

Oczekiwane efekty: uczen buduje system wartosci oparty na prawdzie i pieknie, szanuje

siebie i innych.

Zadanie 2: Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne

Sposoby realizacji:

1.

7.

8.

Wzbogacanie wiedzy na temat ekologii oraz wptywu $rodowiska na zdrowie i zycie
cztowieka.

Wopajanie szacunku do S$rodowiska naturalnego poprzez wypracowanie
prawidtowych nawykéw dbania o ekologie w codziennym funkcjonowaniu.

Rozwijanie wrazliwosci na degradacje srodowiska np. wptyw dziatalnosci cztowieka
na atmosfere na przyktadzie smogu, przyczyny i skutki powstania dziury ozonowej,
ocieplenie klimatu, Zrédta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza, sposoby
ochrony powietrza.

Wdrazanie do racjonalnego korzystania z débr naturalnych i odnawialnych Zrédet
energii.

Rozwijanie wrazliwosci na piekno otaczajgcej nas natury - parku.
Wykorzystanie czasu wolnego na kontakt z natura.
Zapoznanie z obszarami, roslinami, zwierzetami znajdujgcymi sie pod ochrona.

Organizowanie ,Dnia Ziemi” i ,Akcji Sprzatanie Swiata”.

Oczekiwane efekty: uczen dba o srodowisko naturalne.

Sfera intelektualna i praktyczna: zdobywam wiedze i umiejetnosci.



Zadanie 1: Rozwijanie umiejetnosci systematycznego zdobywania wiedzy i doskonalenia

swoich umiejetnosci.

Sposoby realizacji:

1.

2.

3.

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

Rozwijanie samodzielnosci uczniow w zdobywaniu wiedzy, informacji i umiejetnosci.
Rozwijanie umiejetnosci aktywnego poznawania $wiata.
Podejmowanie dziatah na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej.

Wprowadzanie uczniéw w dziedzictwo cywilizacyjne Europy.

Prowadzenie doradztwa zawodowego utatwiajgcego wybor kierunkoéw dalszej nauki
lub zawodu adekwatnego do zainteresowan i mozliwosci ucznia.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegblnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informa-
cji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczy-
cieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

Wzmocnienie wspoétpracy szkoét i placéwek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Wyposazenie uczniéw w solidniejsze, lepiej skomponowane zestawy réznorodnych
umiejetnosci: poznawczych, spotecznych i emocjonalnych oraz zawodowych, aby
mogli rozwijac sie w zyciu - zaréwno w pracy, jak i poza nia.

Wspieranie ucznidéw zdolnych, poprzez dobér odpowiednich metod i form pracy
rozwijajacych ich mozliwosci intelektualne i umiejetnosci.

. Wyrabianie nawyku systematycznosci i obowigzkowosci w nauce.

Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.

Stosowanie atrakcyjnych i ciekawych form i technik w pracy z uczniem.
Motywowanie do podejmowania wysitku intelektualnego.
Motywowanie do systematycznego udziatu w zajeciach dydaktycznych.

Propagowanie i rozwijanie czytelnictwa wsréd uczniéw.



17. Organizowanie ,Narodowego Czytania , Szkolnego Dnia Jezykéw Obcych”; obchodow

,Roku Zeromskiego”, ,Roku Pierwszych Kréléw Polskich”, ,Roku Bohaterow z
Katynia, Charkowa i Miednoje”.

Oczekiwane efekty: uczen zdobywa nowe doswiadczenia i wiedze, rozwija zainteresowania

w bezpiecznych i przyjaznych warunkach.

Zadanie 2: Tworzenie warunkéw do rozwoju zainteresowan ucznidw w réznych sferach

Zycia.

Sposoby realizacji:

1.

Motywowanie do organizowania i uczestniczenia w szkolnych konkursach wiedzy,
zawodach sportowych, przedstawieniach, akademiach, imprezach okoliczno$ciowych
oraz w konkursach pozaszkolnych.

Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych
uczniow.

Uczenie $wiadomego korzystania z débr kultury.

Rozwijanie zainteresowan filmem, sztuka, teatrem, opera.
Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.
Uwrazliwianie na piekno polskich obyczajéw, obrzedow i tradyciji.
Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez
cate zycie poprzez wzmocnienie wspdtpracy szkot i placéwek z pracodawcami oraz z
instytucjami regionalnymi.

Organizowanie ,Dnia Przedsiebiorczosci”.

Oczekiwane efekty: uczen odkrywa i rozwija swoje zainteresowania

IX. Ewaluacja.

W roku szkolnym 2024/2025, ewaluacji podlegac beda nastepujace zagadnienia:

- ,Dobrostan w pracy nauczyciela”- wywiad z nauczycielami;

- ,Dobrostan i empatia uczniéw - kondycja psychiczna”;



- ,Umiejetnosci matematyczne uczniow”;
- ,Pierwsza pomoc”- badanie wsrdd uczniéw i nauczycieli;
- ,Postawy spoteczne i patriotyzm lokalny” - badanie wsréd uczniow;

JAnaliza dziatan nauczycieli zwigzanych z realizacja zadan szkoty, ktore dotycza
bezpieczenstwa ucznidw w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote, a takze sposobow i
form wykonywania tych zadan dostosowanych do wieku i potrzeb uczniéw oraz warunkéw
$Srodowiskowych szkoty”.

- Analiza poprawnosci prowadzenia koniecznej dokumentacji szkolnej w tym zakresie;

- ,Profilaktyka zdrowia psychicznego” - scenariusze zaje¢ na zajeciach z wychowawca.



